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EDITORIAL

LA DICOTOMIA ENTRE LO
NUEVO Y LO ANCESTRAL

En esta edicidon especial de la
795 Artes y Revolucion titulada
La dicotomia entre lo nuevo y o
ancestral, exploramos la fasci-
nante tensidon entre lo nuevo y lo
antiguo en el mundo del artey la
cultura. Nuestro enfoque principal es un articulo de Andrés
del Bosque titulado La nave de los |locos, loconas y alocalufes.
Teatro Circo Ancestral, gue nos lleva en un viaje a través de |a
locura, la risa y |la resistencia, elementos fundamentales en el
teatro circo.

Del Bosgue nos invita a reflexionar sobre cdmo estas tradi-
clones ancestrales no solo Nnos conectan con nuestro pasado,
SINO gue también nos proporcionan herramientas esencia-
les para entender y enfrentar los desafios contemporaneos.
A través de su analisis profundo, el autor muestra como el
teatro circo puede ser una poderosa forma de expresion y re-
sistencia cultural, amalgamando |lo antiguo con lo moderno
en una danza perpetua de relevancia y transformacion. Este
articulo resalta la historia de cdmo, durante mucho tiempo,
los seres humanos han tratado a otros seres humanos como
animales que podian ser enjaulados y colocados en venta en
ferias, como bestias. También aborda cdmo las etnias indigenas
fueron injustamente catalogadas como objetos en museos,
como |lo ocurrido con los selk'nam, cuya representacion fue
realizada en TeatroMuseo dirigida por Del Bosque.

Ademas, en esta edicion incluimos en El Menjunje |la corrida
ancestral de Vitor Carrara, guien nos brinda una perspectiva
sobre cdmo estas tradiciones persisten y se transforman en
el mundo moderno. Luis Dario Atria nos deleita con su cuento
Al reves y al derecho, una narrativa que juega magistralmente
con la perspectiva y el tiempo, reflejando las tensiones entre
lo antiguo y lo nuevo.
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Continuamos con nuestro diccionario de los nuevos co-
mediantes, documentando y celebrando las voces frescas y
revolucionarias del teatro, mientras rendimos homenaje a las
raices ancestrales de este arte. Ademas, tenemos un espe-
clal sobre el Encuentro de Titiriteros en Valparaiso, Animate
2024, destacando cOmo este evento reune a artistas de todo
el mundo para celebrar la tradicion y la innovacion en el arte
de los titeres.

Esperamos que esta edicion te inspire y te invite a descubrir
la riqueza y la diversidad del arte y la cultura, revelando como
lo ancestral y lo nuevo se entrelazan y enriguecen mutua-
mente. Qué disfrutes de este viaje lleno de risa, reflexion y
sorpresal

Javiera Silva Abalos

Editora 795 Artes y Revolucion

editorial@teatromuseo.cl
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LA NAVE DE LOS LOCOS,
LOCONAS Y ALOCALUFES.
TEATRO CIRCO ANCESTRAL

Por Andrés del Bosque

La Nave de |los locos era una embarcacion delirante gue inspird un conjun-

to de poemas satiricos publicados en la Alemania del siglo XV con el nombre
Das Narrenschift, gue en su rima burlesca remaba con una tripulacion de in-
sensatos sin rumbo en el medio del mar de su inconsciencia. Naufragio de los
desafortunados que revelaba una firme denuncia de su exclusiéon social. En
esa nave de lo diverso viajaban con prohibicion de desembarcar en puerto al-
guno, alienados, necios, maricas, sodomitas, prostitutas, judios, Moros y otros
perseguidos por la Santa Inquisicion. Esta manifestacion literaria que precede
al Siglo de Oro de |la cultura mediterranea es la expresion de una practica so-
cial en la que se reconoce la Celebracidon de Los inocentes, la festum asnorum
y las fiestas del obispillo, es decir, la necesidad de alteridad, de integrar al Otro
en el cuerpo social con el fin de digerirlo. Este desencuentro entre la sinrazdén
y la cordura, que es encuentro entre la sin sazéon y la gordura, es un plato que
cae bien, siempre que esté condimentado por bufones, cortesanasy gentes de
placer que encabezaban los desfiles de estas fiestas del bienestar y del buen

La nave de los locos, El Bosco (1503-1504). Oleo sobre tela
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humor. Quemar en cambio a un hereje como pollo al spiedo, por mandato del
santo oficio, azotar a un converso para gue guede como azotillo de cerdo; pen-
sar gue la Unica receta para los enfermos mentales es dividirlos entre los que
se curan con electroshock o los incurables, como pensaba el psiquiatra fran-
quista Vallejo N3ajera, es en verdad indigerible, un canibalismo tipificado preci-
samente con ese nombre por algunas culturas ancestrales. En efecto Wéetiko,
la enfermedad de la agresion contra otros seres vivos para devorar sus vidasy
posesiones es el nombre que recibian entre los algonquin y los ojibwa aquellos
seres que consideraban legitimo fagocitar y aprovecharse de su vecino en de-
finitiva del "Otro.” Me desease, enfermedad del YO (Malignant Egofrenia) la lla-
mara mas tarde Paul Levy. Matar a otro ser para colgar su cabeza como trofeo,
esclavizar y usar la vida de otros sin remordimiento, devastar el bosque nativo
para lucrar con codicia, desatar guerras y asesinar con el fin de robar, abusar

y violentar de las mujeres y ninos de otros pueblos no entra en el plan divino
de los zuni, ni de los hopl, ni de los algonquin, ni de los ojibwa; ni de los onas,
kawésqgar ni de los selknam, para quienes toda |la naturaleza esta animada.
Esta psicosis Wetiko, es la mayor epidemia que ha conocido la humanidad y
esta dolencia animica contagiosa era expresada en estas palabras por un héroe
de nuestra cultura occidental Cristobal Colon:

Vuestras altezas [...] pueden los todos llevar a Castilla o tenellos en |a
mMisma isla captivos porgue con cincuenta hombpres los terna todos so-
juzgadosy los hara hacer todo lo que guisiere [...] y asi son buenos para
les mandar y les hacer trabajar, sembrar y todo lo gue fuere menester
|..|Ellos deben ser buenos servidores |...] se pueden con el nombre de la
Santisima Trinidad, enviar todos |os esclavos que se pudieran vender |...]
a precio de oro [..]!

Coldn sabia que gran parte de esos americanos esclavizados moriria, pero

ello guedaba justificado con la ganancia final, segun El Padre Las casas de los
americanos eran simples piezas, y no importaba si solo un 10% llegaba con vida
a los mercados de esclavos. Esto permite entender por gué Colon sigue sien-
do una figura heroica: sus palabras sintetizan la filosofia de |la mayoria de los
sistemas imperiales y clases sociales avaras que encuentran tan atractivo que
los hombre y mujeres de piel morena trabajen como criadas, peones baratosy
operarios de maquiladoras.

De esta forma vieron la llegada de los colonizadores blancos las culturas ances-
trales de Abya Yala.

1 (Zavala,Estudios Indianos pag 56,98 y 100; Bartolome de Las casas, Historia de Las Indias, Vol | pag 446-448,
y vol |l pags 71,72y 88y 89 ;Sacoi, Historia de la esclavitud de los Indios en el Nuevo Mundio, pags. XVI . XVII
99-110 y 123 ; Fernandez de navarrete, Coleccion de los Viajes y Descubrimientos, vol | pags 173y 232-233; Todo-
rov, La Conquista de América.La Cuestion del Otro, pag 47)
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2 (La Conquista de América. El problema del Otro. SigloXX| Ed.1987. Pag 144)

En el ano 1500 habia 400 millones de seres humanos sobre |la faz de |a
tierra, 80 millones vivian en Ameérica y 25 millones en México. Después
de |a pasada de Hernan Cortés y sus secuaces guedaron un millon de
mexicanos, una desaparicion de mas del 90% de la poblacion abori-
gen. Sialguna vez se ha aplicado con justeza el término genocidio (...
es en este caso. Eran peores los espanoles que |los holandeses, [os por-
tugueses, |los alemanes o italianos. ¢ Se trata de una leyenda negra? No.
Simplemente que eran los espanoles los que estaban en el siglo XVI en
AMmeérica y ningun pueblo conquistador ni antes ni despueés, pudo Mma-
tar y hacer morir tanta gente al mismo tiempo. No |lo digo yo, sino Tze-
van Todorov, premio Principe de Asturias ano 2008. Le entrego la con-
decoracion el Principe de Asturias, actualmente el Rey Felipe VI, Rey de
Espana.?

cENn qué momento la nave de |los locos se transformo en carabelas que surca-
ban los maresy atracaban en puertos desconocidos, en los que desembarcan
una codicia sin limites donde el “otro” era el objeto de su pillaje? ¢Cuando los
otros podian ser vistos como mercancia, 0 como extravagantes bestias que po-
dian exhibirse en los zooldgicos humanos de Paris, Bruselas o Londres? ¢Cuan-
do los “loconizados” fueron vistos como colonizados? ;Cuando la nave de los
locos se convirtido en agresiva carabela? ;Quienes eran los locos realmente?

Como bufones no Nnos corresponde juzgar, pero si representar hechos que nos
permitan imaginar que otro mundo es posible. Nos referimos entonces a este
arguetipo nominado como Weétiko. Todo intento por definirlo se encontra-

ra con el trickster, con el espiritu de Mercurio, con el embaucador y tramposo.
Todo ejercicio de encontrar culpables darad de bruces con el sistema de la gra-
cla, donde se acaba la desgracia cuando das gracia por todo |lo ocurrido.

Nativos de Dahomey (Africa)- Villa Dahomey, Exposicion de 1900, Paris, Francia.

11



REVISTA 795 | N10 | DICIEMBRE 2024

El canibalismo colonialista encontrd la oportunidad de horrorizarse con |los ca-
ribes y todos aquellos pueblos ancestrales que en sus practicas rituales sacri-
ficaban seres humanos a sus divinidades. ¢ No era la empresa colonialista un
plan devorador de esclavos y de recursos naturales y humanos demencial?
cUna expansion psicotica del abuso consagrado? Queda alli la pregunta para
ser respondida por nuestra inteligencia. Pero ;de qué inteligencia hablamos?

Inteligencia Artificial o Inteligencia Ancestral

La mente humana no es, como ChatGPT , una maqguina estadisticay
glotona de cientos de terabytes de datos en pos de obtener la respues-
ta mas plausible [..] a una pregunta cientifical..].Por el contrario... la
mente humana es un sistema sorprendentemente eficiente y elegante
gue opera con una cantidad limitada de informacion. [..] que intenta
crear explicaciones. [... | Dejemos de [lamarla entonces «Inteligencia Ar-
tificial» y llamémosla por lo gue es un «software de plagio» ya que «No
crea nada, sino gue copia obras existentes, de artistas existentes, alteran-
dolas |o suficiente como para escapar de las leyes de derechos de autor.
Se trata del mayor robo de propiedad intelectual que se registre desde
que los colonos europeos llegaron a tierras nativas americanas

Noam Chomsky, New York Times — 8 de marzo de 20233

;. Podriamos utilizarla como tecnologia para orientar reivindicaciones y restituir
territorios? ¢ Para orientar la diversion y diversidad que devuelva los rios a su
cauce de uso colectivo y no solo a un torrente que enriguece a UNos POCosS
privilegiados? ; Para fortalecer |la cultura oral y devolver el prestigio y valor
a la palabra empenada? ¢Se puede utilizar para rescatar el conocimiento
de las abuelas y fortalecer la relacion intergeneracional aprovechando el sa-
ber milenario de una memoria genética, capaz de generar un polo alternativo a la
Inteligencia artificial para resolver los desafios del futuro, en el que las tecnologias
estén al servicio de valores humanos que contengan una inteligencia ancestral?
Veamos un intento escénico plausible.

Antecedentes de nuestro rito escénico paradojal.

Partiendo de los extraordinarios registros fotograficos de Martin Gusinde y de
os estudios y libros publicados por Anne Chapman sobre el mundo selknam,
Nnemos constatado lo que se da por conocido mas no por ello es reconocido:

a rigueza de la Ceremonia del Hain para el arte y |la cultura, y principalmen-
te para las artes escénicas, reviste la complejidad de los misterios dionisiacos
y de los misterios de Eleusis. En efecto tanto Chapman como Gusinde hablan
del Ulen como payaso elegante, (HAIN, Anne Chapman, Pehuén Editores.Stgo
de Chile. 2009, pag. 115) de los Hayilan como clown erdtico e insolente (opus
cit. pag. 91) y de los Kotaix o Halahaches como el payaso con cuernos (opus cit.

3 Avram Noam Chomsky es un linguista, fildsofo, politdlogo y activista estadounidense de origen judio. Es pro-
fesor emérito de linguistica en el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts y una de las figuras mas destacadas
de la linguistica del siglo XX, gracias a sus trabajos en teoria linguistica y ciencia cognitiva

12
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pag. 103). Lo dionisiaco esta presente en la ceremonia fueguina gue NOs convo-
ca asi como también el espiritu de Baubo y Deméter de los misterios de Eleu-
sis. El paso rudo de una sociedad matriztica a una patriarcal es materia de este
fendmeno tragicomico. Al valorar en esos cuerpos pintados el aporte ancestral
Inestimable que en la ceremonia del Hain inicia a los jovenes adolescentes a la
vida adulta, hemos podido ver |la capacidad que el arte y la cultura tienen de
afirmar la vida mas alla incluso del genocidio. (suficientemente documentado
entre otros libros en: SELK'NAM. Genocidio y Resistencia. José Luis Alonso Mar-
chante, Ed. Catalonia, Stgo. Chile 2019) Para ello nos hemos concentrado en un
hecho muy estudiado, el secuestro de once kaweésqgares por el ballenero belga
Maurice Maitre con el fin de exhibirlos como salvajes canibales en la Exposicion
Universal de Paris de 1889, cuando se conmemoraban los cien anos de libertad
Igualdad y fraternidad de la Revolucion Francesa.

Desde luego nuestra vision carnavalesca del mundo al revés recoge el espiritu
bufonesco de |la nave de los locos, planteando una paradoja: el zooldgico hu-
Mmano que es expuesto a la escena publica en el espectaculo que proponemos,
trae enjaulados a los secuestradores y a las principales figuras causantes del
genocidio en tierra del fuego, que alli guedan exhibidos a la atencidn de los es-
pectadores, como bichos raros qgue consideran legitimo esclavizar, imponer sus
creencias, violentar y abusar de otros seres humanos en aras de una inhumana
civilizacion. Wetiko enjaulado.

Hemos propuesto y desarrollado, durante el 2023, un laboratorio de investi-
gacion bufonesca en el Teatromuseo del Titere y el Payaso de Valparaiso, que
dio como resultado el boceto escénico, que recoge y explora los temas antes
mencionados, y que, teniendo un enfoque interdisciplinar, auna musica, Circo,
teatro y clown sagrado. El lenguaje satirico de |la obra desarma el relato oficial
sobre la presunta extincidon de esta parte de los fueguinos, activando un dispo-
sitivo gue pone simbdlicamente a los depredadores entre rejas.

15
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Argumento

En el ano 2023 se presenta en el Teatromuseo del Titere y el Payaso una ban-
da de bufones fantasmagodricos que llegan a bordo de La nave de los locos, |o-
conas y Alocalufes. Vuelven del mas all3, pintados a la manera ritual de |la ce-
remonia del Hain de |la cultura selknam, entran al territorio de los vivos en el
puerto de Valparaiso para encarnar el retorno de once alacalufes muertos...

..que fueron secuestrados en 1881 por un ballenero belga y llevados al Jardin
de Aclimatacion de la Exposicion Universal de Paris de 1889 para ser exhibidos
como canibales.

Los bufones ancestrales con el sonido de las sirenas y con sus cuerpos presen-
tan la llegada de una nave de los locos que trae en su interior atrapados en
Jjaulas a los negociantes y colonizadores que los secuestraron. Ahora en cam-
bio, el zooldgico humano esta compuesto por esos colonizadores raptores.
Traen enjaulado al empresario aleman Carl Hagenbeck al belga Maurice Mai-
tre, al asturiano José Menéndez, Rey de |la Patagonia y a su esposa uruguaya
Inglesa Miss Behety, al inglés Fitz Roy y al rumano Julius Popper v...

..y al cura salesiano francés Beauvoir quien reprocha en una prédica en déci-
mas, a estos bufones indigenas.

Onas Llevados a Paris por Mr. Maitre en 1889. Por Adolfo Kwasny, Punta Arenas, Chile.

14
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Locos que venis llegando

Al puerto de Valparaiso
Extraviados sin sentido
Insensatos pitonisos

Almas muertas sin decoro
Fantasmas de la memoria

¢ Por qué volver? Si |la historia
Sepultd vuestra locura
Vuestra existencia salvaje

(Y barbaridad sin cura)

Que adorné como homenaje
A la civilizacion

Y en Paris la gran nacion

Fuisteis la gran atraccion
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En mil ocho ochenta y nueve
Conmemorando cien anos
De la revolucion francesa
libertad igualdad fraternidad
Se gritd en la Exposicion
Universal de Paris

Donde fuisteis exhibidos
Entre duguesy marquesas
Que miraban con sorpresa
Vuestra inclinacion canibal
Derrotados como Anibal
por militar africano

gueréis cobrar la revancha

y devolver mano a mano
como gallos en la cancha
como reivindicativo enano
un hecho que ya es pasado
Indios fuisteis enjaulados
Y exhibidos en el circo
como zooldgico humano
Esos son nuestros payasos
Miren que lindos colores
Sin nariz y sin chalupa

Hay que mirarlos con lupa
Este es El circo ancestral

Payasada colosal.

El hecho de representar una venganza imaginaria en el mismo lenguaje de los
colonizadores poniéndolos en jaulas de un Zooldgico humano y exponerlos al
escarnio publico para presentarlos como Weétiko. Seres humanos que conside-
ran legitimo aprovecharse y comerse a otros seres de la misma especie, es un
hecho paradojal que estimula la risa.

En la primera jaula de canibales traen a José Menéndez y Miss Behety. Y pre-
sentan a estos especimenes enjaulados.

Carl Hagenbeck’s East India exposition. (1906)

16
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Carl Hagenbeck's East India exposition. (1906)

“La colonia Hindu en todo su nativo esplensor. Una villa entera de 100 nativos”
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2

Alli vienen entre rejas, Los Menéndez-Behety y luego los Braun-Menéndez
quienes aprovechandose de la politica de colonizacion de los gobiernos de Ar-
gentina y Chile se instalaron en territorios que historicamente habian estado
ocupados por los pueblos selknam. Los alambradosy el ganado ovino gene-
ran conflictos de circulacidon y determinan la huida del guanaco que era uno de
los sustentos principales de los pueblos originarios de la zona. Esto determing,
qgue, ante la invasion, los indigenas, carentes de sustento y de |la idea de propie-
dad privada, cazaran algunas piezas del “guanaco blanco” como llamalban a los
millones de ovejas introducidas alli, para el negocio de la lana con Inglaterra,
por los colonizadores blancos.

Como consecuencia se genero una respuesta militar violenta, que el sacerdote
Alberto Maria De Agostini, describe con estas palabras:

fue una persecucion despiadada y sin tregua que les hicieron los es-
tancieros por medio de peones ovejeros, (como Alexander Mc Lennan,
‘el chancho colorado” que trabaja al servicio de José Menéndez el la-
mMado rey de la Patagonia) los cuales estimulados y pagados por |os pa-
trones, cazaban a los indigenas sin misericordia a tiros de Winchester,
O |los envenenaban con estricninag, a punto de casi exterminarlos, y asi
quedar como unicos duenos de |a tierra. Se llegd a pagar una libra es-
terlina por par de oreja de indios. Al aparecer con vida algunos desore-
jados, se cambio la oferta: una libbra por par de testiculos.

En otra jaula viene la misidn salesiana. Intentando evitar este genocidio los sa-
cerdotes salesianos crearon una mision para reducir a los selknam en la isla
Dawson. Muchos nativos se resistieron porgue significaba dejar sus tierras, en-
tonces continuaron los castigos, persecuciones y expediciones para aniquilar-
los. Y los que aceptaron trasladarse no corrieron mejor suerte, pues este grupo
fue mermado por sifilis, tuberculosis y otras enfermedades que adquirieron
dentro del recinto religioso. Alli se ven en las jaulas de estos contagiados con la
enfermedad weétiko de |la mentira y la codicia: el chancho colorado, Alexander
Mc Lennany Julius Popper entre otros.

18



REVISTA 795 | N10 | DICIEMBRE 2024

3

La tercera jaula que exponen es para mostrar directamente al secuestrador
Monsieur Maurice Maitre, guien recorria los rincones mas reconditos del pla-
neta en busca de seres humanos que pertenecieran a pueblos “exdticos”, con
la finalidad de llevarlos a Europa y exhibirlos en zooldgicos y ferias y que du-
rante el gobierno en Chile de Ramon Barros Luco, raptd a los once selknam en
la bahia Gente Grande de Tierra del Fuego vy los llevd a Paris para participar en
la Exposicion Universal, pero no como invitados, sino para mostrarlos como si
fueran peligrosos animales enjaulados. De Francia el grupo viajo por Inglaterra
y Bélgica, hasta que los misioneros anglicanos y la policia prohibieron la deli-
rante gira. Solo cuatro de los once selknam pudieron regresar a la Patagonia,
aungue jamas volvieron a ver su tierra puesto que fueron recluidos en la misiéon
de isla Dawson, donde no tardaron en morir a causa de las epidemias. Maurice
Maitre, este moderno traficante de esclavos, posd para la posteridad como un
cazador que se fotografia orgulloso frente al producto de su “captura”, muje-
res, hombre y ninos, con un decorado de cartdn piedra al fondo y su bastdon de
mando sehalando su incuestionable autoridad.

En nuestra performance, metido en una jaula como |lo muestran los bufones
ancestrales, Maitre intenta justificar su empresa aludiendo a las necesidades
de Saint Hilaire, el dueno del jardin d’Aclimattation donde fueron expuestos es-
tos “salvajes”. También se justifica, involucrando al empresario Carl Hagenbeck
y sobre todo aludiendo a los 28 millones de espectadores europeos interesados
en la exhibicion. Implica a su vez a los colaboradores de los gobiernos chilenos
O sea mostrando la cadena alimenticia de canibales wetiko, que pasa por el go-
bierno chileno, donde traen también la jaula de los colaboradores de Pinochet
los Braun Menéndez.
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A

Para terminar la performance la banda de bufones agradece reconstituyendo
en forma irdnica la ceremonia realizada el 14 de enero del ano 2010 en que fue-
ron recibidos con honores los huesos de cuatro de los once kawésqgares resca-
tados de algunos museos europeos en los que se exhibian para ser enterrados
en un acto del gobierno de Madame Bachelet en |a tierra originaria. Este acto
de reparacion inicia una serie de acciones encaminadas a reconocer el genoci-

dio perpetrado con ese pueblo originario y a su vez declararlos extintos.

D

La performance bufonesca termina levantando una bandera de lucha en |a
gue se exige el reconocimiento del genocidio y sus consecuencias en lo que
respecta a reparaciones y devolucion de tierras y que rechaza la idea de la ex-
tincion que significaria la inexistencia de un pueblo que exige ser reconocido

como pueblo indigena originario.

o

La performance termina cuando finalmente la banda de bufones presenta la
carta en la que el pueblo selknam ha sido reconocido como pueblo indigena

originario.
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CORRER ES
ANCESTRAL

Por Vitor Carrara

Traducido del portugués por Javiera Silva Abalos

La corrida nos lleva a pensar en una practica cultural y deportiva masificada en
el mundo occidental y capitalista contemporaneo. Incluso si No corres, segura-
mente conoces a alguien que lo haga, ya qgue es una actividad que ha crecido
significativamente en las ultimas décadas.

Antes, era una practica restringida a atletas de alto rendimiento, ahora atrae a
mMillones de personas a nivel global. En Brasil, hay cerca de 13 millones de corre-
dores y se realizaron mas de 1.181 pruebas oficiales en 2022. En Chile, la Mara-
ton de Santiago atrae a mas de 25 mil participantes anualmente y hay muchos
otros eventos de corrida a lo largo del ano, indicando una comunidad activa.

La participacion femenina también ha aumentado, con pruebas mostrando
una distribucion equilibrada entre hombres y mujeres. Este crecimiento refle-
Jja cambios sociales, culturales y tecnoldgicos, haciendo que correr parezca in-
clusivo y accesible. Basta observar parques, paseos y playas para notar la om-
nipresencia de esta actividad. Hay quienes dicen que sus practicantes forman
la mayor tribu urbana del planeta. Sin embargo, esta perspectiva cultural y de-
portiva, que llamo de “Corrida Industrializada” no es la Unica y mucho menos la
mMas importante.

Correr es una Habilidad Humana Ancestral

Correr es una habilidad humana ancestral, y no solo una practica deportiva re-
clente. Evolutivamente, correr era esencial para la supervivencia como cazado-
res-recolectores, no solo como medio de desplazamiento, sino principalmente
a través de la caza de persistencia. Esta técnica ancestral consiste en capturar
presas por resistencia, en lugar de velocidad. Los humanos, con su capacidad
eficiente de termorregulacion, pueden correr largas distancias en climas cali-
dos sin sobrecalentarse, a diferencia de muchos animales que se sobrecalien-
tan y se cansan mas rapidamente.

Esta practica aun sobrevive en algunas etnias alrededor del mundo, donde el
territorio estd minimamente preservado. Los San (o Bosguimanos del Kalahari)
del Africa Austral son conocidos por esta técnica. Otro ejemplo son los Dinka
del Sudan del Sur, pastores que utilizan la caza de persistencia para capturar
presas en las vastas planicies. Estas practicas ilustran como |la corrida y |la resis-
tencia estan profundamente arraigadas en la historia humana.
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Tarahumaras: la tribu gue vive corriendo. carreraspormontana.com

Los Raramuri, en la regidn montanosa de |la Sierra Madre Occidental, en el es-
tado de Chihuahua, en el norte de México, habitan principalmente en las areas
altas de la cordillera, donde mantienen sus tradiciones y modo de vida. Son un
ejemplo perfecto de la complejidad de correr tanto desde |la perspectiva de la
supervivencia y evolucidon como una manifestacion cultural.

La habilidad de los Raramuri para correr largas distancias es una adaptacion
crucial para la caza de persistencia, sin embargo, ademas de su papel en |la su-
pervivencia, correr esta profundamente arraigado en su cultura. Un ejemplo es
el Rarajipari, una carrera ceremonial y comunitaria en la que los participantes
patean una bola de madera por senderos montanosos durante largas distan-
Clas, a veces hasta dos dias sin parar. Este evento no solo destaca la habilidad
fisica de los Raramuri, sino que también puede estar asociado a celebraciones
espirituales y rituales de curacion, reforzando los lazos comunitarios y cele-
brando la identidad cultural.

Lorena Ramirez, una renombrada corredora Raramuri, ejemplifica esta duali-
dad. Gano el reconocimiento internacional no solo por sus habilidades extraor-
dinarias en ultramaratones, sino también por competir vistiendo su traje tra-
dicional y sandalias de goma, subrayando el orgullo y la preservacion cultural.
Lorena simboliza cdmo correr puede ser un medio de conexion con |la herencia
ancestral y, al mismo tiempo, una expresion de resistencia e identidad cultural.

El Surgimiento de la Corrida Industrializada

En la década de 1960, la industrializacion y la urbanizacion cambiaron el estilo
de vida de las personas, promoviendo el sedentarismo. La Corrida Industrializa-
da surgidé como un intento de mitigar los efectos del sedentarismo, pero pue-
de ser vista como una solucidn paliativa gue no aborda las causas subyacentes,
solo los sintomas. La corrida y otras actividades fitness fueron mercantilizadas,
transformando la salud en un producto.
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La industrializacion masiva de los anos 1960, impulsada por el capitalismo,
promovio la urbanizacidon y la mecanizacion, alterando el modo de vida de las
personas. Aungue impulso el crecimiento econdmico, también trajo conse-
cuencias negativas, como la alienacion de los trabajadores debido a la automa-
tizacion y al trabajo en oficinas. Las personas comenzaron a realizar actividades
repetitivas y monotonas, desconectadas de |la produccion directa de bienes,
iIntensificando la inactividad y el sedentarismo, y exacerbando la cultura del
consumismo. El ocio pasivo, como ver television, se convirtio en la norma, redu-
ciendo la actividad fisica y promoviendo habitos de vida poco saludables.

Esta transformacion trajo impactos en la salud, como el aumento de |la obe-
sidad debido a |la falta de actividad fisica combinada con dietas ricas en calo-
rias y pobres en nutrientes. Este escenario también llevo al crecimiento de los
sindromes metabdlicos, un conjunto de condiciones que aumentan el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, hipertension, accidente cerebrovascular y
diabetes tipo 2. Hasta entonces, las enfermedades metabdlicas eran conocidas
como “enfermedades de ricos”, ya que solo las personas ricas podian llevar un
estilo de vida sedentario y con alto aporte caldrico. Sin embargo, la expansion
del capitalismo hizo qgue estos males se diseminaran entre las capas sociales
mas vulnerables.

La Corrida Industrializada aparecid como una practica emergente para mitigar
los efectos del sedentarismo. Sin embargo, puede ser vista como una solucion
paliativa que no aborda las causas subyacentes del problema, sino los sinto-
mas. Funciond como un remedio temporal para un problema sistémico crea-
do por el propio capitalismo: en lugar de abordar la estructura econdmica que
llevo al sedentarismo, la Corrida Industrializada fue promovida como una solu-
cion individualizada. Se incentivo a las personas a asumir responsabilidad per-
sonal por su salud, desviando el foco de las fallas sistémicas del capitalismo en
crear condiciones de vida saludables.

Steve Prefontaine, primer runner estrella reclutado por Nike, 1973. (nike.com)
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La Corrida Industrializada y otras actividades fitness comenzaron a ser mer-
cantilizadas, transformando |la salud en un producto mas a ser consumido. Esto
refuerza la idea capitalista de que las soluciones de mercado pueden resolver
problemas sociales complejos, ignorando las raices mas profundas. La practica
de la Corrida Industrializada, aunque beneficiosa, fue una respuesta insuficien-
te a un problema sistémico mayor. Es crucial examinar como los sistemas eco-
nomicos moldean las condiciones de salud y bienestar y buscar soluciones que
enfrenten estas cuestiones de manera mas holistica y equitativa.

Podemos atribuir la “invencion” de esta “pildora” a Bill Bowerman, cofundador
de Nike, quien tuvo una influencia significativa en la popularizacidon de la Co-
rrida Industrializada en los EE.UU. durante las décadas de 1960 y 1970. Como
entrenador de atletismo en la Universidad de Oregdn, Bowerman comenzo a
promover la practica como una forma de ejercicio para el publico en general.
Coescribid el libro “Jogging” en 1967, que se convirtid en una guia influyente
para muchos que buscaban iniciar la practica de correr con una finalidad “tera-
péutica’.

Intereses Comerciales y Salud Publica

Aungue Bowerman es a menudo celebrado por sus contribuciones al deporte
y a la salud publica, es importante reconocer el conflicto de intereses involucra-
do en sus acciones. Bowerman no solo promovio la corrida como una forma de
ejercicio saludable, sino que también tenia intereses comerciales significativos
en la venta de zapatillas para correr. Nike, cofundado con Phil Knight, se bene-
ficid directamente del aumento de |la popularidad de la corrida con un mar-
keting disfrazado de consejos de salud. Esta estrategia de marketing, comun-
mente celebrada en cursos de MKT y publicidad, puede ser problematica, ya
gue confunde al publico sobre las verdaderas motivaciones detras de |los con-
sejos de salud ofrecidos.

Al promover la corrida, Bowerman también estaba indirectamente influyendo
en las elecciones de los consumidores en cuanto al tipo de calzado que debian
usar. Esto puede haber llevado a las personas a creer que necesitaban zapati-
llas especificas de Nike para correr de manera efectiva y segura.

Participantes corriendo por el puente Verrazzano-Narrows
en el inicio de la maratdon de Nueva York de 1979.

New York Times Co. / Getty Images
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Nike Cortez (1972). La historia de las Cortez (nike.com)

El Nike Cortez y la Influencia de las Zapatillas para Correr

El “Nike Cortez”, lanzado en 1972, fue el primer zapato para correr creado por
Nike y desempend un papel crucial en el éxito inicial de la empresa. Disehado
por Bill Bowerman, el Cortez poseia caracteristicas estructurales y anatdmicas
gue prevalecen hasta hoy, como el “drop” (diferencia de grosor entre el taldony
la parte delantera), sistema de amortiguacion, soporte rigido para el arco plan-
tar y un empeine estrecho.

Aungue muchos promueven las zapatillas para correr como esenciales para
prevenir lesiones, Nno hay evidencias cientificas sélidas que sostengan esta efi-
cacla. Estudios indican que el uso prolongado de zapatillas para correr puede
debilitar las estructuras naturales de los pies y del cuerpo, ademas de reducir
la movilidad. Las zapatillas limitan el rango de movimiento natural y el fortale-
cimiento de los musculos de |los pies y tobillos, esenciales para la estabilidad y
salud al correr.

Comercializacién y Desigualdad

La comercializacidn de |la corrida y la promocidon de calzados especificos con-
tribuyeron a la desigualdad de acceso a la practica deportiva. No todos pueden
costear los zapatos de marca, potencialmente excluyendo a algunos grupos de
la corrida. La discusion sobre las zapatillas es solo un sesgo entre muchos otros
posibles. Sin embargo, las zapatillas tienen un valor simbdlico significativo, es-
pecialmente por la eleccidon del nombre por parte de Nike.

El nombre “Cortez” fue una jugada de marketing en contraposicion a Adidas,
gue va tenia una zapatilla llamada “Azteca Gold". El nombre “Cortez” se referia
a Hernan Cortés, el invasor y genocida de los pueblos originarios, quien liderd
la expedicion que resultd en la caida del Imperio Azteca. Esta eleccion de nom-
bre es problematica, ya que glorifica a una figura asociada al genocidio y la
destruccion de culturas indigenas en Ameérica Central. De la misma manera, la
Corrida Industrializada colonizd la corrida humana ancestral, [imitando sus po-
sibilidades.
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Aunque la promocion de un estilo de vida activo es beneficiosa para la salud
publica, el analisis critico revela la compleja interseccidon entre salud, marketing
y capitalismo. Es esencial considerar un enfoque mas holistico en la promocidon
de practicas de salud, involucrando diversas areas de conocimiento sin dejar
de lado los saberes ancestrales.

(Para donde Correr?

Aunqgue las modalidades deportivas exigen habilidades especificas, todos los
practicantes tienen una caracteristica comun: son Homo Sapiens, compartien-
do un genoma moldeado por fuerzas evolutivas. Desde el surgimiento del gé-
nero humano, nuestros ancestros sobrevivieron como cazadores-recolectores,
dependientes del movimiento constante. Con los avances en |la tecnologia des-
de la revolucion agricola, industrial y digital, ha habido una gran reduccion en
la cantidad de trabajo fisico en las rutinas diarias. Este cambio abrupto esta en
la raiz de muchas enfermedades cronicas modernas.

Para contrarrestar estos efectos, la respuesta |6gica es replicar el patron de ac-
tividad humana natural. Las recomendaciones para ejercicios deben simular
las actividades rutinarias de los ancestros cazadores-recolectores, promovien-
do una salud robusta que nuestros antepasados disfrutaban. El régimen de
ejercicio ideal para el desarrollo y mantenimiento del acondicionamiento fisico
deberia reflejar el estilo de vida del tipico cazador-recolector. Como dijo O'Kee-
fe: “La seleccion natural molded el genoma humano no solo para correr mara-
tones o levantar pesas pesadas, sino para sobrevivir y prosperar al aire libre de
modo generalista y activo.”

Evidencias de |a biologia molecular sugieren que las adaptaciones al entrena-
miento se refuerzan cuando el estimulo se asemeja al patrén de actividad de
los ancestros humanos. Los cambios genéticos evolutivos ocurren lentamente
en Homo Sapiens, mientras que la actividad fisica y habitos alimentarios han
cambiado rapidamente en los ultimos siglos, creando una incompatibilidad
entre nuestra biologia ancestral y nuestra cultura moderna.

Muévete Mas, Entrena Menos

Hay una diferencia fundamental entre ejercicio y movimiento. Mientras el ejer-
cicio tiene su finalidad en si, el movimiento puede ser una herramienta para
realizar una tarea, como cortar lena. Ejercicio es una actividad fisica deliberada
y estructurada con el propdsito especifico de mejorar la salud y la forma fisi-
ca, como ir al gimnasio. Movimiento, por otro lado, es cualquier actividad fisica
gue ocurre a lo largo del dia, independientemente de ser intencional o no.

Caminar al trabajo, agacharse para recoger algo del suelo, hacer jardineria, ju-
gar con niNos o estar de pie mientras se trabaja son ejemplos de movimiento
continuo y esencial para la salud general. Una vida llena de pequenos movi-
Mmientos diarios puede ser mas beneficiosa que cortos periodos de ejercicio In-
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tenso, promoviendo movilidad, fuerza y flexibilidad de manera mas natural e
INntegrada al cotidiano.

Katy Bowman, una renombrada investigadora en biomecanica, desarrollo el
concepto de ecologia del movimiento, gue implica crear ambientes que incen-
tiven y faciliten la actividad fisica natural en nuestras vidas cotidianas. Adaptar
nuestras casas y ciudades para facilitar la movilidad natural: en las ciudades, |a
construccion de aceras seguras, ciclovias, parques accesibles y la inclusion de
opciones de transporte activo transforman el entorno urbano e incentivan mas
movimiento.

Nos corresponde promover actitudes como elegir escaleras en vez de escaleras
mecanicas o0 ascensores, optar por muebles que fomenten diferentes posicio-
nes de sentarse y estar de pie, desarrollar mas actividades en el suelo, usar me-
Nnos automoviles y mas bicicletas o caminar, integrar mas movimiento en el dia
a dia, como caminar al trabajo, jugar al aire libre con los niNos 0 amigos, bailar,
cargar las compras manualmente, correr para desplazarse o en juegos vigoro-
SOS, caminar y correr en pargques, senderos y montanas. Pequenos cambios de
habito pueden transformar nuestra salud y bienestar sin la hecesidad de pro-
gramas de entrenamiento intensivo (jaungque también son bienvenidos!).

Al abrazar una vida de movimiento, no solo estamos mejorando nuestra salud
Individual; estamos participando en una revolucion silenciosa contra la aliena-
cion promovida por el capitalismo. Apropiandonos de |los espacios publicos y
de la naturaleza, honramos el legado de nuestros ancestros. Cada paso, danza
O salto es un acto de resistencia.

Adaptar nuestras casas, barrios y ciudades para facilitar la movilidad natural
crea un futuro mas sostenible y equitativo. En un mundo qgue nos anima a es-
tar quietos y consumir cosas innecesarias, moverse masy consumir menos
celebra nuestro cuerpo y nuestra herencia ancestral. Correr en senderos, mon-
tanasy en el entorno urbano no es solo un habito saludable; es un homenaje
a nuestras raices mas profundas y un testimonio de la increible capacidad de
adaptacion del ser humano. Correr es ancestral.
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7

AL REVES
Y AL DERECHO

Por Luis Dario Atria

En un banco de la unica plaza del pequeno poblado de Los Libustros, se en-
contraba el cuerpo de Renner, ladeado para el lado izquierdo, muy palido y
con los ojos abiertos, totalmente quieto, cual estatua. Vestido con la misma
ropa que todos le conocian: zapatillas negras, un jean raido y descolorido por
el tiempo pero limpio, su polera también gastada dejaba ver un fondo azulino
y con su polerdn con capucha de color gris. A pesar de usar siempre la misma
tenida no se le sentia un mal olor, Nni Menos, parecia una persona sin habitos de
aseo. Otra vez perdido, era el comentario al pasar. Hacia dos anos que Renner
habia llegado sin previo aviso a la casa de Julie, el mismo tiempo que ella habia
guedado viuda, con tres hijos pequenos y un actual y serio problema en el ho-
gar. Dias antes se habia producido un aguacero de esos gue guedan grabados
a fuego en la gente, mucho mas en ella, que producto del agua caida se le ha-
bia venido abajo el cielo de la amplia cocina y desmoronado parte de |la pared
gue daba al patio de su casa. Era imperioso hacer un arreglo antes de la llega-
da del invierno. Sintid golpear dos veces la puerta de entrada, Julie, al abrir se
sorprendid de encontrarse con ese desconocido que la llamd por su nombre. El
hombre se identifico como Renner, que sabia que ella necesitaba ayuda y él se
la ofrecia sin mas pago que la comida y un lugar donde dormir. Se lo dijo con
tal conviccidon que ella aceptd sin hacer ningun reparo, sin temor. Nunca cues-
tiond su decision. En |la tarde, cuando llegaron sus hijos se los presentd como
un antiguo amigo y qgue por un tiempo viviria con ellos.
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Nadie en el pueblo entendia lo que hizo Julie, la miraban con desconfianza
como si ella hubiera cometido un gran pecado, esa sensacion fue cambian-
do en la misma medida de como iba tomando forma el arreglo en su casay,
de ver con o0jos escudrinadores, que el responsable de dichos buenos arreglos
No era Ni Mas ni menos que el hombre ya conocido por todos como Renner.
El oficial a cargo de |la unidad policial del pueblo, al segundo dia de |la sorpre-
siva aparicion en casa de Julie, hizo que uno de sus subordinados lo fuera a
buscar y lo llevara al cuartel para una interrogacion de rutina. No fue mucho lo
gue pudo averiguar ya gue este individuo no aparecia en ningun boletin po-
licial, tampoco se logrd averiguar ni siquiera la edad, no portaba documenta-
cion alguna y lo que se podia saber de él, era Unicamente a raiz de las vagas
respuestas que daba al policia. Quedd detenido a |la espera de averiguar mas
antecedentes, como no se encontraron y ademas el dia en que fue detenido se
encontraba trabajando y viviendo en el mismo lugar, no podia ser acusado de
vagancia. La policia no tuvo mas remedio qgue dejarlo en libertad, con la obliga-
cion de informar cualquier cambio en su estado. Terminado el trabajo en casa
de Julie, Renner no aceptd el ofrecimiento de seguir viviendo de gratis, a pesar
de sus ruegos, ella no pudo hacer otra cosa que entender su posicion, logran-
do solo que él aceptara alguna ayuda en mercaderia, hada mas. Habian trans-
currido tres semanas. Renner se dirigidé entonces a la casa de Bruno Requenag,
quien al sentir los golpes en |la puerta de su casa se hegalba a abrir.

—Bruno, abra por favor, soy Renner y sé que esta ahi, déjeme ayudarle.

—:Qué desea? Déjeme solo, vayase por favor —respondiod el dueno de
casa. Pero el extrano no titubed y continud golpeando la puerta al momen-
to de exclamar:

—Abra por favor, usted sabe que lo puedo ayudar.

Bruno lentamente quito el cerrojo y abrid la puerta. Desde que se habia se-
parado de su mujer, hacia poco mas de un ano, vivia solo y sin problemas, has-
ta cuatro dias antes de la aparicion en su casa de este desconocido. Bajando
la escalera que comunicaba al dormitorio del segundo piso, dio un mal pasoy
rodo por los peldanos hasta llegar al suelo del primero. Resultado del acciden-
te, un TEC abierto felizmente sin mas consecuencias posteriores graves, pero
el brazo derecho fracturado, al igual que el fémur de la pierna izquierda. Real-
mente se encontraba desvalido, sin poder realizar las minimas tareas del hogar
o las propias, dificultandole incluso al realizar su aseo personal. Renner entrd
con él a la casa, en silencio, como si el acuerdo ya estuviera escrito. Bruno se
dejaba llevar tal como un nino, sin temor ni verguenza, mediaron unas pocas
palabras para entender que el trato con este extrano seria de mucha ayuday
SIN MAas pago que la permanencia en su casa con todo lo que ello implicaba.
Después de un mes y medio en casa de Bruno, el hombre entendid que su la-
bor ya estaba cumplida, en su ADN, existia la maxima de que no apareciera ni
el menor atisbo de aprovechamiento de su parte y, como tal, conversd con el
dueno de casa, éste le suplicd gue por favor se quedara otras dos semanas, Si
aceptaba se lo agradeceria eternamente, es mas, hasta le entregaria un bono
extra por tal hecho, pero ese sano ofrecimiento casi le cuesta quedarse solo an-
tes de tiempo. Renner se sintid ofendido y muy dolido, creia gue habia dejado
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muy claro desde un comienzo en lo que
se basaba su ayuda y mucho mas aun lo
gue se atrevia a cobrar. A Bruno le costo
muchas horas convencerlo de que no ha-
bia tenido ninguna mala intencidn, solo
gue pensaba que era lo mas justo. En-
tendid que el nivel de lo que pensaba
era justicia distaba mucho de lo que
significaba para ese hombre que te-
Nia una rectitud inamovible. Transcurrido el tiempo con
Bruno, lo divisaron trabajando en |la casa del parroco,
por cuatro semanas. Luego, en las afueras del pueblo
donde residia un ermitano, un vecino que se sintio solo
al perder a su familia 'y, gue a pesar de estar rodeado
de gente, no pudo con esa situacion, retirandose a Vvi-
Vir en una de las cuevas ubicadas a un costado del rio
donde terminaba el pueblo. Raulito, como era conoci-
do, se encontraba muy enfermo, practicamente pos-
trado sin poder moverse, hasta alli [legd Renner y se instald en
ese espacio salido de un cuento.

Se ocupo de ordenarle su habitat, hacer las compras necesarias y hasta lle-
varlo al doctor del pueblo, al gue pago, por supuesto, con un trabajito en la
casa del galeno, sin aceptar ningun otro tipo de intercambio. Cuando se fue,
Raulito se encontraba totalmente recuperado. Era tal la cercania que Renner
habia alcanzado con la gente del pueblo, que se transformo en el Unico intoca-
ble, hasta de |la policia gue seguia nerviosa con su presencia a raiz de no saber
nada realmente de este individuo. Todo el pueblo de Los Libustros lo apoyaba
y confiaba en él. Ya nadie se preocupaba de ddonde estaria trabajando Renner,
seguramente en algun lugar del pueblo se pensaba, por suerte para él, siem-
pre existia un hogar que necesitaba algun tipo de ayuda. Pero nadie entendia
de coOmo este hombre se enteraba de esa necesidad antes que el resto. Suerte
para él, pues los Unicos que se encontraban nerviosos, por asi decirlo, era la
policia que transcurrido el tiempo, aun no habian logrado saber nada mas de
ese individuo.

Los Libustros era un poblado de unos dos mil quinientos habitantes, una pla-
Za, Una botica, una pequena escuela de instruccion basica, un recinto policial
con seis funcionarios, cuyo trabajo principal, era ayudar a la gente cuando se
producia alguna catastrofe o, resolver algun pequeno diferendo entre familias,
problemas pequenos que gracias al alcohol parecian insoslayables. Esa era la
razon principal de la preocupacion policial con respecto a Renner, no tenian
nada contra él, era un tipo decente a pesar de parecer un vago, un hombre
Mmuy servicial que, incluso habia realizado tareas que les habrian correspondi-
do a ellos. En pocas palabras, la policia temia que cualguier dia mostrara una
oculta faceta, la de un criminal. Pero pasaba el tiempo y Renner se habia trans-
formado en un verdadero palindromo, como su hombre, un hombre sin doble-
ces, para todos, era el mismo que habia llegado a casa de Julie hacia un buen
tiempo ya de esa fecha. La Unica situacion rara con respecto a él, radicaba en el
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hecho de que a pesar de haberse relacionado quizas con todo el pueblo dado
los servicios que prestaba, nunca se le vio manteniendo alguna conversacion
con alguien. Con cualqguiera, un pequeno intercambio de palabras comunes

y corrientes entre personas que se relacionan a diario, una conversacion que
No tuviera que ver con materiales a ocupar en lo que estaba arreglando. Por
eso nadie podia aportar ningun dato de donde habia salido, de su edad, de su
nombre completo, de donde vivido antes, si era buscado, etc. Pero a nadie le im-
portaba, era Renner, él era asiy se habia ganado el respeto del poblado Los Li-
bustros y punto. Tampoco parecia querer trabajar en otro lugar aunque fuera
cerca de alli, no, ahi estaba su vida por asi decirlo, como si alli hubiese nacido y
por alguna cuestion inexplicable, haber guedado solo y desaparecer del pueblo
hasta el dia que llegd precisamente a ese lugar directo a casa de Julie.

Ahora, a eso del mediodia, ya todo el pueblo se encontraba en la plaza, ro-
deando la banca donde yacia sentado Renner. La policia llamod a los profesio-
nales del servicio médico legal del pueblo Los Aromos, que hacia las veces de
localidad capital de la zona, alli se encontraban todas las oficinas para los tra-
mites necesarios de la gente. Les respondieron que llegarian a la plaza entre
cuatro y cinco horas después, en la tarde. Los funcionarios policiales, en un
gesto muy humano decidieron tapar el cuerpo con una manta, resguardando-
lo del fuerte sol que habia y de los mosquitos que en esa época del ano proli-
feraban por toda la zona. Durante ese dia nadie trabajé en Los Libustros. Guar-
daron un respetuoso luto, es mas, prepararon la capillay se cred una lista para
gue se anotaran los que quisieran hablar sobre el infortunado durante el res-
ponso. La verdad es que este hombre se habia ganado el carino y respeto de
todos los Libustrisanios. Se generd una que otra fuerte discusidon con Motivo
de donde seria enterrado. Indudablemente que en el pequeno cementerio del
pueblo, muchas familias ofrecieron sus terrenos para tal efecto. Al final, para
gue nadie se sintiera dolido y enojado entre ellos, se tomo la sana decision de
enterrarlo en el patio de |la capilla, el parroco tuvo que usar todas sus artimanas
para convencer a la gente de que era el mejor lugar. Pasaban las horas y los
funcionarios esperados no arribaban, se sucedian los |lamados telefonicos pero,
las respuestas eran vagas con respecto a cuando se harian presentes.

Comenzd el crepusculo y en |la plaza de a poco aparecieron espacios vacios,
los vecinos se retiraban indignados con la injusticia que se estaba cometiendo
con Renner, él no merecia ese trato, tristemente y a pesar de lo manifestado
nadie propuso alguna iniciativa para solucionar el problema, haciendo recaer
solamente en el oficial de policia la responsabilidad de encontrar una solucion.
Muchos tenian vehiculos con los cuales se podrian haber desplazado hasta Los
Aromos, por ultimo con el fin de presionar ofreciéndose incluso a traer ellos
mMismos a los profesionales del servicio médico legal. Si tanto les importaba la
situacion de Renner existian varias formas de ayudar, pero hada. Pasadas unas
horas, el hombre tapado con una frazada, sentado friamente en el banco de
la plaza, quedd solo, sin mas compahia que dos funcionarios policiales que se
ubicaron en una caseta instalada en |la esquina de la plaza, los que se guedaron
dormidos a los pocos minutos, algunos de los perros duenos de ese lugary, los
poCcos buhos que se rehusaban a abandonar |la arboleda de la plaza.
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A eso delauna
de |la madruga-
da, sono el tele-
fono en la unidad

policial, eran los
encargados del tramite
post mortem, avisaban
gue cerca de las dos es-
tarian en la plaza. El oficial
respird profundo, pensan-
do que por fin todo, na-
turalmente, ibba a pasar,
les avisd a algunos de |os
VECIN0S MAas prominen-
tes comprometiéndolos a
encontrarse en el frontis de
la unidad, para desde alli par-
tir en un pequeno cortejo hasta
donde se encontraba Renner. En la
medida que se acercaban a la plaza, algo
INtuyeron y apuraron el paso, cada vez mas rapido, olian una situacion inespe-
rada. Al llegar al banco nadie se atrevid a mover la frazada, ya que no estaba
igual, inconscientemente miraron al oficial endilgando en él la responsabilidad
de hacerlo. Eran las dos y cuarto de la madrugada. El teniente se acerco lenta-
mente, con la mano izquierda tomo la colcha, la otra mano pegada al cinto a
mMilimetros de su revolver, dio un fuerte tiron y se escuchd una exclamacion ge-
neral de los que llegaron hasta alli.

El cuerpo de Renner habia desaparecido y en su lugar se encontraba sola-
mente su chagqueta y encima un sobre blanco. El oficial tomo el sobre y lo abrid
con mucho recelo, a continuacidon y bajo la tenue luz de un farol se dispuso a
leer: Estimados vecinos, N0 me busquen pues hunca han de encontrarme, es-
tos dos anos que vivi entre ustedes han sido unos de los mas felices de toda
mi existencia. E hizo una pausa. Los presentes, con sus rostros demacrados y
sin entender nada siguieron escuchando. Los conoci practicamente a todos,
con sus flaquezas y sus bondades, traté en el poco tiempo que convivi con
cada uno de mostrarles la forma mas simple de vivir, la vida se la complican
ustedes mismos sin hinguna razon, ho hablo de cuestiones superfluas, de
bienes materiales, por el contrario me refiero a ustedes, personas en carne y
hueso que llegaron a este mundo desnudas e igual se iran, sin MAs que unos
trapos que los tapen en forma innecesaria ya que lo importante estad en el
ser, uno es lo valioso y en esas pocas horas que estuve solo sentado en la pla-
za, escuche que ninguno valoro lo que dijo haber aprendido. Les pido discul-
pas por no haber sido Mmas asertivo con ustedes, libérense de sus ataduras. He
podido vivir todos estos anos solamente del intercambio de necesidades, sin
mas ni menos. Quizas vuelva en algun tiempo mas, repito, N0 me busquen.
Horas después, a mas de trescientos kilometros de alli en el pueblo de Los
Manzanos, Margarita, sin dejar de llorar, se sobresaltd al escuchar dos fuertes
golpes en la puerta de su casa y, que alguien la llamaba por su nombre...
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PlES EN LA TIERRA!

CORREDORES A CONTRAMANO D
LA MODERNIDAD

Por Revista 795 Artes y Revolucion

En un mundo donde la modernidad y la masificacion de actividades deporti-
vas como la corrida parecen omnipresentes, Pés no Chdo: Corredores na Con-
tramdao da Modernidade nos invita a explorar una perspectiva distinta y pro-
fundamente arraigada en nuestra historia evolutiva y cultural. Aunque correr
se ha convertido en una actividad global, accesible y popular en la sociedad
contemporanea, su esencia va mucho mas alla de las maratones y los eventos
competitivos actuales.

El documental muestra cOmo correr, mas gue una simple actividad deportiva
contemporanea, esta profundamente arraigado en la historia y la supervivencia
humana. La comparacion entre la “corrida industrializada” y la habilidad humana
ancestral de correr pone en perspectiva cOmo esta practica ha evolucionado y
se ha adaptado a diferentes contextos a lo largo del tiempo.

La narrativa nos llevara a un viaje a través del tiempo vy el espacio para descu-
brir como correr ha sido una habilidad ancestral esencial para |la supervivencia
humana, desde los cazadores-recolectores que dependian de |la resistencia y la
termorregulacidon para cazar sus presas, hasta las comunidades indigenas de
hoy que continUan preservando estas tradiciones milenarias.
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https://www.youtube.com/watch?v=zd9hIfjdu7Y
https://www.youtube.com/watch?v=zd9hIfjdu7Y

CUCHUFLETA
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DICCIONARIO

DE LOS NUEVOS

COMEDIANTES

La Escuela de los Nuevos Comediantes

zcd

Jerarquia

[Bufdn] Es cdmo se va intercambian-
do la estructura de poder y autoridad
entre personajes dentro de una in-
terrelacion. Esta organizacion afecta
las relaciones y las interacciones, ge-
nerando tensiones y conflictos en-
tre personajes. Es diferente a lo que
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SEGUNDA
PARTE

se entiende por “mayor o menor” o
‘estatus’”, ya que aqui lo principal es
quien ejerce el poder y quien reci-
be este, teniendo una posicidon Mas
sumisa, la jerarguia se va intercam-
biando, puede que un sirviente pue-
da ejercer poder, temor o persuadir
al rey/reina e incluso al mismo Dios y
después de un rato, debido a un cam-
bio en esta dinamica, estos ultimos
pueden ejercer el poder al sirviente.
(Ricardo)
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Jugar

[Juegos Payasos] Accionar algo con
el fin de divertirse y entretenerse,
permitir gue la imaginacion pueda
crear mundos, emociones, con ob-
jetos o sin. A base de reglas y direc-
clones de cada juego, haciendo que
existan estrategias, Nno solo para ga-
nar sl No para seguir jugando, ya que
al ganar se termina el juego, y con
ello la diversion. (Angeles)

Juego

[Juegos payasos] Es una actitud fren-
te a la vida, es el acto de explorar, ex-
perimentar y crear “el como si”. No
tiene un fin en si Mas alla del placer,
del agrado de probar, de imaginar en
un encadenamiento que nunca se
sabe donde termina. Hay juegos so-
litarios y juegos colectivos. Mediante
el juego se pueden liberar todas las
partes que componen al ser huma-
Nno. Es curiosidad, asombro y espon-
taneidad, donde podemos ser todo
lo que queramos, sin embargo es im-
portante que existan y se clarifiguen
las reglas que sustentan El juego que
se esta produciendo, porgue sin el
entendimiento de estas, tanto para

el actor y para el publico solo habra
confusion, salvo que de eso se trate,
de lo contrario produce desintereés.
Quien rompe una regla hace que se
acabe el juego. El juego es una activi-
dad sociocultural, gue puede ser ini-
Clada por ti 0 por otra persona, pero
mantenerse en ello es voluntario. Es
fundamental en la actuacion, permi-
tiendo a los actores adoptar rolesy
situaciones de manera ludica y crea-
tiva, fomentando la sensibilidad, la
Improvisacion, la espontaneidad y el
sentido. Es el tiempo y espacio donde
existe la posibilidad de sostener las
situaciones de fracaso y seguir ade-
lante. (Ricardo)

[Payaso - Bufén - Commedia dell’Arte]

El juego es |la oportunidad de desin-
hibir ya sea la imaginacion: creando
mMmundos, situaciones y personajes y/o
las posibilidades corporales: coreo-
grafias, cantos, dinamicas etc. Te in-
vita a estar concentrado sin olvidar el
disfrute y la conciencia de |la premisa
dada. Competencia ya sea en equipos
o individual hasta la muerte “el que
piensa pierde”. (Karol)

[Juegos Payasos] Motor principal en
escena de la creatividad y el placer
por o qgue se te esta representando.
(Carlos)

Juego Primitivo

[Juegos payasos] Existe un estado en
donde una colectividad juega y goza
del compartir la actividad de recrea-
cion sin darse cuenta de los mecanis-
Mos cOMiIcos que la sustentan, sostie-
nen, provocan y potencian. Parte del
trabajo cOmico es develar estos me-
canismos y hacerse consciente de los
caminos para encontrarlos y generar-
los de forma sincera. (Allan)

o<

Lineas De Poder

[Danza Moderna] Dicese de las lineas
de poder a una linea que se forma
entre un lado al frente del escena-
rioy su lado opuesto en el fondo de
este, como si de una hipotenusa en
un cuadrado se tratase. Se le [lama li-
neas de poder puesto que es el espa-
cio mas grande al cual tendremos ac-
CEeSO en escena, procurando que todo
lo que se realiza en aquel espacio se
proyecte con fuerza y coherencia ha-
cia el publico. (Carlos)

YeZ/4

Mascara

[Commedia dell’Arte] Dicese de sig-
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nificar personaje, esta es un material
gue se coloca en el rostro, depen-
diendo la expresividad que tenga
sera el movimiento y traslacion de
este, mira con la nariz y se expresa
mucho con los ojos. (Natiti)

[Commedia dell’Arte] Dicese de |a
mascara el contenedor del arqueti-
POV que transporta al actor/actriz en
una forma determinada de accionar
en escena. (Carlos)

Manipulacion Directa

[Titeres] Técnica de manejo de titeres
en la que el titiritero esta visiblemen-
te en control del titere, creando una
conexion directa y a menudo visible
entre el manipuladory el objeto ani-
mado, por lo general se requiere de
entrenamiento y dedicacion para ser
lo Mas precisos en los movimientos
organicos de quien se esta represen-
tando, existen culturas que sus mani-
puladores se dividen en una persona
gque manipula la cabeza y un brazo,
otro manipula el otro brazo vy las pier-
nas. (Ricardo)

[Titeres] Titeres de cuerpo comple-
to, su manipulacion comunmente se
ubica a la altura de la cadera de las
titiriteras, asi mismo puede ser ma-
Nnipulado por dos o mas personas, se
narran historias crudasy con emo-
clones intensas. (Karol)

Mantencion De La Energia

[Presencia Cémica] Es partir en un
punto X de energia junto con el mo-
vimiento y al bajar el movimiento

la energia se debe mantener en el
punto X. (Miguel)

Maquillaje Artistico

[Maquillaje] Oportunidad para trans-
formar el rostro, jugar con los colo-
res y formas, se puede ser desde una
persona vieja, hasta un animal, su
objetivo es que desaparezca la fiso-
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nomia de |la persona o resaltar sus
expresiones y belleza. (Karol)

Mayor Y Menor

[Payaso] Se da cuando se intercam-
bian los roles con una o0 Mas per-
sonas sin perder el disfrute y estar
atentos a lo “que sucede’”, ayudan-
do a mantener la tensidon a raya ha-
cia el publico. Compartir la energia

e invitarnos a disfrutar del momen-
to donde estamos con la atencion y
movimiento a un nivel mayor o a un
nivel menor, una de las ideas centra-
les es pensar que el otro siempre tie-
ne la mejor idea. Es el momento de
compartir el escenario sin robarse el
protagonismo, ya gue ambas partes
tienen su Momento mayor y su mo-
mento menor. (Ricardo)

[Payaso] Dicese de dinamicas donde
pueden haber dos 0 mas personas,
se da el foco a una persona, se de-
vuelve con el mismo gesto del focoy
termina con el foco en todas las per-
sonas ej. (pista de baile) bailas, ballo,
bailamos. (Natiti)

[Payaso - Bufon - Commedia dell’Ar-
te] Para los y las payasas en escena
se convierte en un gjercicio claro en
donde el mayor se lleva el foco (la
mirada) del momento, accionando
segun la situacion y el menor lo ob-
serva con admiracion sin llevarse la
atencion del publico, pero estando
presto a cualguier propuesta, estos
roles pueden irse intercambiando.
Puede ser medido en tiempo como
en los anos de edad, se observa en
las relaciones como, hermanos, pare-
jas, companeros de trabajo, amigas.
(Karol)

[Payaso] Es estar en complicidad

con el companero para saber cuan-
do esta en su momento y uno bajary
al momento que el companero baja
uno debe subir. (Miguel)



REVISTA 795 | N10 | DICIEMBRE 2024

[Payaso] Hacer brillar al compane-
ro, “la Idea del companero siempre
es mejor qgue la mia”. 1+1 es 3 que es
igual al tercer companero. (Jaime)

[Payaso] Momento en escena en que
dos personas interactdan, uno tras
otro, dejando el espacio para que
uno de ellos se muestre y luego el
otro tenga la oportunidad de mos-
trarse también, turnandose oportu-
namente. (Carlos)

[Payaso - Titere] Estrategia cOmica
en donde un elemento de |la escena
lleva la accidon y expone su expertis,
y donde |la contraparte se deja llevar,
esperando su momento para brillar.
Esta dinamica puede variar y modu-
larse en pos de |la generacion de rit-
mMos e imagenes al igual que el esta-
tus. (Allan)

Mantener El Placer Adelante

[Juegos Payasos] Se refiere a la im-
portancia de mantener el juego Vvivo,
ya gue en el juego esta el placer. (Jai-
me)

Marioneta De Hilo

[Titere de Hilo] Dicese de un tipo de
titere que, en vez de manipularse
con las manos directamente, utiliza
hilos o cuerdas plasticas que se co-
nectan a lugares especificos en dis-
tintas partes del cuerpo del titere
para, a través de la manipulacion del
titiritero o titiritera, lograr movimien-
tos complejos y reales como caminat,
saludar, correr o cualquier acrobacia
qgue el o la artista estime conveniente
para contar una historia. (Belén)

Melodia

[MUsica] Dicese de la melodia un
grupo de sonidos que son acomoda-
dos juntos en el tiempo y que se en-
tiende como una sola entidad. Es |a
base elemental de las canciones y se
convierte en una forma distintiva de
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estas. (Carlos)

Micro Movimiento

[Titeres] Ayudan a darle vida a nues-
tro titere, “en el detalle esta la ma-
gia’. (Jaime)

Mirada

[Payaso] Dicese de la mirada el pun-
to de conexidn entre el actor/actriz
y cualquiera cosa a destacar o hacer
referencia, se puede emplear tanto
con personas o elementos en esce-
Nnas o para proyectar emociones ha-
cla el publico. (Carlos)

&

Nariz de payaso

[Payaso] La mascara mas pequena
del mundo, lo Unico que tapa es el
ego. “El color del corazén”. (Jaime)

[Payaso] Dicese ser considerada la
mascara mas pequena del mundo,
es redonda y de color rojo, le da mu-
cha vida a la persona o personaje
con su sola presencia en el rostro.
(Natiti)

[Payasos] Dicese de |la nariz de pa-
yaso una mascara pequena gue Cu-
bre la nariz del payaso y que con ella
puesta se le encomienda la mision
de hacer reir, llorar y emocionar al
honorable publico en cualquier es-
cenarioy frente a todo prondstico y
adversidad. (Carlos)

[Payaso] Se dice que es roja como

el corazon. Se dice que solo tapa el
ego, porgue es muy pequena. Siem-
pre se equipa de espalda al publico,
por sobre las orejas y bajo la mata
de pelo en caso de tenerlo. (Allan)

Niveles

[Payaso] Dicese de los niveles a |a
altura fisica en la cual el actor/ac-
triz se desenvuelve en el escenario y
hace referencia directa a la altura en
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la que se realizan las acciones, pue-
den ser nivel alto, medio, bajo o0 en €l
suelo. (Carlos)

o

Parodia

[Bufdn] Dicese de |la creencia de al-
guien o algo que ya existe y de algu-
Nna forma se repite burlescamente
siendo ridiculamente ridiculo. (Natiti)

[Bufon] Dicese del placer por hacer
algo que esta prohibido. Es una for-
ma de expresion artistica donde, de
Mmanera humoristica, se busca imitar
a alguien o algo. En |la parodia, el li-
mMite para la risa es “Dios”. (Belén)

Payasear

[Juegos Payasos - Payaso] Dicese de
vulnerabilizarse a lo gue uno hace
cotidianamente, jugar y reirse de uno
mMismo y compartir esa alegria ;Qué
me compatibiliza con el otro? (Natiti)

Payaso

[Payaso] Es un ser gue no es nadie,
pero a la vez puede ser absoluta-
mente todo |lo que se le plazca, por-
gue es capaz de jugar con cada uno
de los personajes y roles que existen
en este mundo, es tan capaz que in-
cluso derriba las murallas y mascaras
gue Nnos hemos creado para prote-
gernos a lo largo de nuestra vida, “de
tras de la nariz roja esta el ego”. Es Iin-
genuo e inteligente, Loco y estupido,
es absurdo y habil. Por lo general no
tiene miedo al fracaso porgque vive
en él, sin embargo, son tremenda-
mente curiosos y con una profunda
capacidad de asombro, que le per-
Mite No rendirse y seguir adelante en
el presente, sin pasado y sin fututo.
Quieren hacerlo bien y tratan de imi-
tar todo lo normal, capturando o de-
belando |la esencia de cada ser. Espe-
ran ser amados y aceptados por los
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demas (el publico). Su motor princi-
pal es el juego, el placer y el expre-
sar sus emociones sin limites y ojala
causar risas. Es aquella persona que
ocupa la mascara mas pequena del
mundo y que sin embargo debela
absolutamente todo. Es un ser que
nos permite llevar luz a los lugares
M3As OSCUros, NO para sanarnos, sino
gue, para reirnos, para encontrarnos
y disfrutar. Requiere un camino ar-
duo de autobservacion. Existen tan-
tos como seres humanos en el mun-
do. (Ricardo)

Personajes

[Payaso] Se dice que el payaso pue-
de interpretar a cualquier personaje,
tomando su esencia y reinterpre-
tandola. (Jaime)

Placer

[Payaso - Bufon - Commedia de-
II’'Arte] Sensacion de disfrute y sa-
tisfaccidon que experimentan tanto
los actores como el publico duran-
te una actuacion. Es el fruto de una
conexion genuinay emocional con
lo creado y los companeros de esce-
na. Es una sensacion tanto personal
(desde lo subjetivo) como colectiva
(intersubjetiva) producto de una ex-
periencia social recreativa (interper-
sonal), gue debe surgir sin buscarla
ni forzarla, y una vez que se experi-
menta se espera develar y compar-
tir el disfrute y la sensacion de sen-
tirse bien al pertenecer a algo mas
grande que nosotros. (Ricardo)

[Bufén - Payaso - Comedia dell’Ar-
te] Dicese de cuando sientes since-
ridad maxima en el escenario, hay
goce por lo qgue se hace y se fluye
mMas naturalmente. (Natiti)

[Payaso - Bufén - Commedia de-
II’Arte] Sentir que todo tu cuerpo vi-
bra, te llena de paz y efervescencia,
en la escena es Indispensable para
que la actriz logre transmitir y com-
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partir a su publico su creencia mas
valiosa: su creacion. (Karol)

Deleite, goce, disfrute, sensorialida-
des neuronales que permite que el
cuerpo este bajo una capa electro-
magnética de pasarlo bien en cual-
quier accidn y situacion. (Angeles)

Punto Fijo

[Payaso - Buféon - Commedia de-
II’'Arte] Técnica teatral en la que un
actor deja su cuerpo Inmovil por un
periodo de tiempo, donde al mismo
tiempo se ancla su mirada hacia un
punto de referencia, compartiendo
un estado, emocidn o situacion con
el publico. Es el regalo de honestidad
con el otro, compartiendo “lo que te
pasa’ o “lo que sucede”. Es suma-
mente importante debido a que es €|
tiempo y el espacio de parar, proyec-
tar ese "algo que se hace presente en
el aquiy en el ahora”, para posterior
volver hacia un movimiento o accion
en el escenario. Es fundamental en

la mimica y el clown para generary
mantener la conexion con el publico,
de manera de que este sepa que es
para ellos el show y también estan
siendo parte. Es quietud, silencio, no
hacer hada mas que mirar y generar
el vernos. (Ricardo)

[Presencia Comica] Dicese de |a ac-
cion de qguedarse quieto y proyectar
una imagen mas fuerte que hacer
mas acciones, 0 en el espacio 100 en
el tiempo. (Natiti)

[Payaso - Bufén - Commedia dell’Ar-
te] Dicese de la imagen corporal que
logra una actriz-actor para darle én-
fasis a una reaccion, emocion, Mmo-
mento y accidén, Nno se abandona el
cuerpo para gue se proyecte la ener-
gia creada. (Karol)

[Payaso] Es una accion esencial del
payaso para romper la cuarta pared,
saber lo que sucede e involucrar al
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publico en la obra. (Miguel)

[Payaso] Ayuda a la comunicacion,
dandole una relacidn con el espacio,
otros participantes, los objetos que
se usen. (Jaime)

[Payaso] Dicese del punto fijo es un
Mmomento en escena en que se Co-
loca la mirada en un lugar fijo con el
objetivo de captar la atencion del pu-
blico. (Carlos)

[Payaso - Juegos Payasos - Danza]
Dicese de aquel sitio donde los/as ar-
tistas escénicos posan la mirada para
Mmantener o engrandecer su puesta
en escena. (Belén)

[Payaso - Titeres - Commedia dell’Ar-
te] Parte del trabajo comico implica
el entrenamiento de la capacidad
para detener el movimiento sin per-
der la energia implicada. La creacion
de imagenes en el punto fijo permite
la respiracion de la escena y la bus-
gueda de lenguajes misteriosos ocul-
tos en el vacio del presente en comu-
Nnidn con el publico que permiten la
conexion. (Allan)

Observacion del cuerpo hacia algo
que esta alrededor, emanando un
choqgue eléctrico de energia hacia

lo que se esta mirando, lograr que

la mirada vaya y vuelva en un rebo-
te. Espacio donde se posa el silencio,
respirar lo sostenido, y lo contenido, y
llegar a estar con atencion al espacio
y el tiempo. (Angeles)

Payaso Cara Blanca

[Payaso] Dicese de aquel payaso se-
rio, inocente, racional e incluso adus-
to que, sin embargo, presenta una
comicidad innata y que, por lo de-
mMas, resulta un companero ideal
para trabajar junto con el Payaso Au-
gusto. (Belén)

Payaso Augusto

[Payaso] Dicese del payaso mas co-
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noclido de todos. De hecho, es la ca-
racterizacion del payaso que solemos
observar en distintas imagenes de
INnternet u otros sitios. A diferencia
del payaso Cara blanca, Augusto es
mucho mas informal, desalinado,
tiene un maquillaje exagerado que
puede simular distintas expresiones
faciales (asombro, miedo...). Es el pa-
yaso torpe y despistado. (Belén)

Payaso Vagabundo

[Payaso] Dicese de aquel payaso que,
en vez de utilizar una vestimenta fes-
tiva, colorida y bien elaborada como
el payaso Augusto y Cara blanca,

usa ropa “hecha polvo”, lo suficiente
COMO para parecer un zarrapastroso;
ropa desgastada y con parches, za-
patos rotos o mMuy grandes en com-
paracion con el tamano de sus pies.
Es el payaso triste y melancdlico que
va por el mundo buscando algo por
lo que aferrarse. (Belén)

Proyeccion

[Presencia Comica] La proyeccion to-
mada desde |a presencia actoral lle-
va al actor-actriz a ir mas alla de su
compresion interna, el publico debe
entender lo que quiere transmitir, lo
gue esta interpretando o personifi-
cando, la emocidon que quiere que
sientan o comprendan y el espa-
ClO que estas invitando a imaginatr.
(Karol)

[Voz] La proyeccion tomada desde

el trabajo vocal del actor-actriz es
IMmportante para que cada especta-
dor logre escuchar claramente, des-
de el gue se encuentre en primera
fila hasta la ultima, la premisa: tu voz
rompe la pared. (Karol)

[Presencia Codmica] Es tener el con-
trol de la energia en el abdomen y en
la mirada y tener la conciencia de ha-
cer crecer el cuerpo y lanzar la ener-
gia con la mirada. (Miguel)

Presencia Escénica

[Presencia Codmica] Dicese de la pre-
sencia escénica la accion de agran-
dar vuestra energia y presencia fisi-
ca en el escenario con el fin de lograr
llegar al honorable publico en su to-
talidad presente en |la sala de teatro.
(Carlos)

Estado de |la materia que consiste en
emanar una constante corriente san-
guinea del alma manifestada de una
persona u otros objetos, lugares, se-
res. En movimiento o no, con la mis-
mMa potencia del mundo interno y ex-
terno, en un unisono tono. (Angeles)

Pulso

[MUsica] Dicese del pulso es |a for-
ma en la cual se percibe la musicay
se mide su tiempo, posee la cualidad
de ser la unidad basica de la musica.
(Carlos)

Puntada De Henson

[Construccidn Titere de Guante] Di-
cese de una técnica que se utiliza en
costura (bautizada por Jim Henson),
que permite que los hilos de las telas
cosidas no se observen en las mario-
netas (como titeres bocones). (Belén)

Publico

Sindnimo de exhibicionismo. Enti-
dad sagrada y respetable que es la
encargada de proveer el alimento y
el agua, el abrigo de una familia. Que
estd para cautivarse, conmoverse,
con la sutileza, la belleza, la liviandad
del diafragma. (Angeles)

o H

Ritmo

[Payaso] Es |la sucesion organizada
de sonidos y silencios en el tiempo,
gue puede organizarse en repeticio-
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nes. En escena se podria decir que
es la repeticion de determinados so-
nidos o movimientos v la velocidad
de la accion. Afecta cdmo se desarro-
llan las escenasy coOmo se percibe la
energia de |la actuacion, influyendo
en la dinamicay la emocion del es-
pectaculo. (Ricardo)

[MUsica - Payaso - Danza] Es la energia
INvisible que se manifiesta en escena

para mantener una armonia entre bai-
le, voz, presencia y atmosfera. (Miguel)

[MUsica] Sucesion organizada de du-
racion de sonidos. (Jaime)

[Juegos Payasos] Dicese del ritmo en
escena el pulso interno de las accio-
nes que se realizan en el escenarioy
gue deben ser concordantes y cons-
tantes para lograr la conexion con €|
honorable publico. (Carlos)

[Todo] Tan importante en la musica
como en la danza y en cualquier arte
esceénico. Asi como un cuadro embe-
llece el espacio, la musica embellece
el pasar del tiempo y los artistas es-
cénicos usan ambas estrategias para
llevar el devenir a través del movi-
miento de sus corporalidades. (Allan)

Resonadores

[MUsica] Partes del cuerpo gue am-
plifican la voz de las personas, se
pueden dividir en (1) como la zona
del pecho asociada a notas graves,
(2) zona nasal/boca asociada a las no-
tas medias vy (3) la zona de |la cabeza
donde podemos posicionar las notas
agudas. Conocer y accionar estas zo-
nas son esenciales para proyectary
diversificar el sonido vocal. (Ricardo)

Risa

[Payaso] Movimiento del ser que
hace que la vida vuelva a nacer. Es
una paradoja de union, porgue para
gue pueda unir debe destruir fron-
teras, para crear una unidén que se
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comparte y se disfruta. Mecanismo
por el cual la vida es digna de vivirse.
Fuerza cosmica gue fertiliza. (Ricardo)

[Payaso] Dicese de la risa es aquel
INnstante en que espontaneamente
surge la felicidad dentro de un ser
humano y queda para siempre en su
memoria y corazon. (Carlos)

Respiracion

[Voz] Apoyo e impulso consciente
para Nno herir la voz (ya sea hablada o
cantada) al momento de exponerse
ante un publico. (Karol)

[Chi Kung] Concentracion de |la ener-
gia, cuerpo-mente, movimiento-sen-
sacion, un flujo suave, profundo y
lento que te invita a estar presentey
consciente en tu que hacer. (Karol)

Riesgo

[Todo] Arriesgar lo suficiente en la
IMmprovisacion y el proceso creativo
se nota en escena. Tener generosi-
dad expresa lo qgue uno le entrega a
la escena, al publico, al presente. Lan-
zarse al vacio implica en si mismo un
riesgo. Para los payasos, darlo todo
en escena es cosa de vida o muerte
pues se juegan la paga, la comida, la
supervivencia. (Allan)

Repeticion

[Payaso - Titere] Una forma de en-
contrar el juego para no inventarlo es
la repeticion sincera de aquello que
le gustd al publico. Aquello de lo que
se rieron. Tanto en el proceso crea-
tivo como en la improvisacion, esta
estrategia permite y es permitida por

una plena conexidén con el publico y
el presente. (Allan)

o

Silencio

[Juegos Payasos] Detener el movi-
miento sin soltar la energia, para asi
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sondear qué sucede en el entorno,
conectarse con el publicoy compa-
neros. (Jaime)

[Chi Kung] Ayuda al cerebro a proce-
sar lo visto. (Jaime)

Saber Perder

[Juegos Payasos] Si hay dos ganado-
res, ambos pierden. (Jaime)

Sinceridad

[Payasos] Acto de transparencia ha-
cla la vida y la muerte, sin velos, sin
miedo alguno. Mostrar hacia afuera
lo que esta dentro, casl una verdad
absoluta. (Angeles)

&

Teatro de Sombras

[Titeres] Juego de sombras a través
de siluetas que transforman la inexis-
tencia de la luz en historias, persona-
jes, lugares y sensaciones. (Karol)

Tempo

[MUsica] En la musica se refiere a

la velocidad o rapidez con |la que se
debe interpretar una pieza musical,
es lo mas importante debido a que
es |la base que sostiene a la pieza
musical. Es el movimiento o sonido
constante y que indica su velocidad
y/o pulsaciones por minuto (bpm).
(Ricardo)

[MUsica] Medida que permite indagar
O reconocer el ritmo de |la escena,
logrando jugar con la expectativa, la
emocion, o imaginacion del espec-
tador. (Karol)

[MUsica] Dicese de |la velocidad con

la que se presenta una pieza musical.

Esta puede variar a lo largo de |la me-
lodia que se esté tocando. (Belén)

Tension

[Payaso - Bufén - Commmedia dell’Ar-
te] Dos fuerzas en contraposicion
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gue generan una misma energiay
atmosfera. (Karol)

Titeres

[Titeres] Objetos creados que requie-
ren del traspaso de una porcion del
alma, en conjunto con energia Vi-

tal que le da vida a personaje, sien-
do necesario la interrelacion con el
que manipulay el publico, es un ser
nuevo, con historia e identidad, que
respira, s&€ mueve y juega, pero para
gue logre su objetivo que es vivir, el
publico acepta y olvida que es un ob-
jeto y pasa a Ser. Existen diversos ti-
POS, como titeres de manipulacion
directa, titeres de guante, titeres de
hilo, titeres o munecos de sombras, y
titere bocdn o también denominado
Muppet, entre otros. Estos persona-
jes permiten explorar temas comple-
jos, ambiguos, de creacion, de vida,
de muerte, y un sinfin de antiguasy
nuevas formas narrativas y expresi-
vas. En los titeres no es el actor que
habla, sino que es la palabra que ac-
tua. (Ricardo)

[Titeres] Dicese de figuras o mune-
CcOS Manipulados por un titiritero o
titiritera (persona real) para contar
una historia. Asi como se utilizan ilus-
traciones para representar historias
en cuentos escritos, existen los titeres
gue pueden ser utilizados como una
representacion concreta de los per-
sonajes de una historia. (Belén)

Titere Bocon

[Titeres] Dicese de aquel titere que
tiene una enorme boca que se pue-
de abrir y cerrar con facilidad. Sus
movimientos suelen ser muy carica-
turescos, por lo gue tienen una con-
notacidon humoristica muy significa-
tiva. El titere bocdn se ha observado
en series como “The Muppets”, “Plaza
Sésamo” e incluso, la mejor serie de to-

dos los tiempos, “31 minutos”. (Belén)
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Titere de Guante

[Titeres] Una de las técnicas mas an-
tiguas del titere, su forma llega a pa-
recerse a la de un guante para que
los dedos de la titiritera se conviertan
en su brazosy cabeza, son persona-
jes viscerales, malvados o inocentes,
se narran historias fantasticas. (Karol)

[Titere de Guante] Dicese de un tipo
de titere que se manipula directa-
mente con las manos. Por |lo general,
se realizan con tela u otro material
maleable. Los titiriteros/as deben me-
ter su mano desde |la parte inferior
del titere para que, posteriormente,
la mano pueda actuar como el cuer-
po del titere, mientras que los dedos
del titiritero/a se deben acomodar en
la cabeza y brazos del titere para, de
este modo, controlar sin dificultad
SuUs gestos y movimientos. (Belén)

[Titeres] Dicese de una variacion en-
tre los distintos tipos de titeres donde
se utilizan, como elementos funda-
mentales, figuras recortadas, luz (con
distintas intensidades) y una panta-
lla que, por lo general, es una tela de
color blanco. En este tipo de arte, se
crea una historia con la estructura
de un cuento y, necesariamente, el
personaje principal debe realizar un
cambio drastico desde como fue en
el inicio hasta en lo que se convirtio
al final. (Belén)

Timbre

[MUsica] Asi se le llama al color del
sonido, por ejemplo: “cada uno tiene
su propio timbre de voz”. (Jaime)

[MUsica] Dicese del timbre la carac-
teristica principal y el color del soni-
do de un instrumento debido a sus
caracteristicas fisicas. (Carlos)
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Urgencia

[Payaso] Es |la sensacidon de necesi-
dad inmediata y necesaria que im-
pulsa a un personaje a actuar. Esta
fuerza dramatica crea tensiony
mantiene el interés del publico. Es
necesario dosificar la energia y las
respuestas, ya que puede pasar una
mala jugada a la persona que esta en
esta situacion y que puede afectar en
Incomodidad del publico, debe ser
urgente pero bien ejecutado. (Ricardo)

«V

Vértigo

[Todo] Suspension del equilibrio,
sensacion de caer. Percibir el “fin de
algo, un borde, un vortice”. Dimen-
sion del presente continuo donde €|
cuerpo esta en activacion cada mus-
culo, y en conciencia de la respira-
cion para guedar en ese lugar entre
la tierra y el cielo. (Angeles)

Voz

[MUsica] Herramienta fundamen-

tal de las personas para expresar

sU mundo interno, sus emociones,
Ideas, transmitir informacion, dar
vida a los personajes, poner limi-

tes, defender conviccionesy realizar
grandes revoluciones. Incluye el tono,
el volumen, la diccion, la modulacion
y proyeccion. (Ricardo)



MAROTE
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VENTANAL

TEATRO DE SOMBRAS
Y TERAPEUTICA

Por Claudio Cabezas

El teatro de sombrasy el trabajo terapéutico estan estrechamente ligados, se-
gun las experiencias recogidas en estos anos de trabajo. Desde mi campo, y
desde las experiencias de colegas en diversas partes del continente y el mun-
do, el trabajo desde las técnicas del teatro de sombras hacia un espacio clini-
co, en medio de la experimentacion, ha podido establecer métodos de acer-
camiento hacia el mundo de la intervencion psicoldgica, desde el individuo o
colectivos humanos.

En mi trabajo desde ya hace 20 anos, en el teatro de sombrasy la terapéutica,
junto a la compania y mi companera Leonor, he podido plasmar el cruce de
ambos mundos, generando sustantivamente posibilidades, quizas poco estu-
diadas para la intervencion con ninos, jovenes y adultos. Un campo enorme de
desarrollo.

En el contexto de los programas de apoyo, como intervenciones individuales

e institucionales, a menudo Nos encontramos con personas gque expresan un
conjunto de disfuncionalidades académicas, conductuales, familiares entre
otras. Las estrategias de |los equipos varian en un sin numero de iniciativas de
apoyo: talleres, charlas, apoyo psicolégico, orientacion entre otras. Este numero
Importante de jovenes, ninos y adultos expresan mediante su conducta el con-
junto de estas problematicas, generando en ocasiones violencia escolar, bajo
rendimiento o pocos avances en |los procesos reparatorios, problematicas que
son abordadas por técnicas variadas desde |la propia terapéutica, con diversos
enfogues que permiten avances en los distintos campos.

Destacan en ese sentido la Arte terapia, las terapias gestalticas, terapias ocupa-
clonales, terapias psico expresivas, entre muchas otras de caracter simbodlicas o
experimentales.

Definir dentro de esta gama de posibilidades un tipo de terapia o intervencion
gue podriamos denominar SOMBRA TERAPIA, requiere, desde mi punto de
vista, una validacion primero en el lenguaje del teatro de sombras como tal, un
Nno solo aplicar sus técnicas y mesclar los objetivos terapéuticos trazados en un
espacio de intervencion, sino mas bien, primero dominar el complejo mundo
del arte del teatro de sombras, y el poder de las sombras como principio inicia-
tico del simbolo y las arcanas poéeticas del hombre en este vasto mundo.
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A lo gue me refiero es desarrollar un método y salvaguardar la importante ta-
rea de entender primero y dominar después el propio arte del teatro de som-
bras, su historia, riqueza de técnicas, fines culturales, antropoldgicos, poéticos
y humanos. Una tarea que revitaliza y coloca en su lugar al poder de la sombra,
como doble inseparable de |la cultura y el propio yo simbdlico, expresion de
matriz de lo gue no se dice si no se ve.

Muchas personas al acercarse al mundo de |las terapias definen el motivo de
consulta con claridad, sin embargo, frente a esta misma realidad, otro grupo
IMportante de personas se destacan por su iInadecuacion en términos de la no
expresion de conductas o estados afectivos, ya sea entre el grupo de pares o
con los adultos a su cuidado. Son niNos, ninas, jJovenes o adultos, con baja au-
toestima, situaciones de riesgo social, entre otras cuya capacidad de afronta-
miento para con los conflictos diarios, a menudo se ven dificultados por la no
INclusion ni verbalizacidon en las dinamicas cotidianas

Son personas que requieren constantemente mediacion por parte de los mo-
nitores y profesionales para expresar sus ideas y aprendizajes. Este ultimo
grupo genera, en ocasiones, No solo baja valoracidon por si mMismos, sino que
también, trastornos alimenticios, consumo, trastornos del lenguaje, distimias
(depresiones infantiles) o fobias entre otras conductas disfuncionales.

Tanto para el primer grupo, que define su motivo de consulta, como para el
segundo, que no logra expresar en su conflicto sus necesidades de apoyo, la
SOMBRA TERAPIA, permite la definicion por medio de sintesis visuales, simbo-
licas-expresivas, el dar cuenta con ese nudo psiquico que posibilita entonces el
acercamiento al apoyo por parte de quién guia la experiencia.

En este punto hago hincapié en la formacion del guia, desde mi punto de vista
la formacion como sombrita es del todo indispensable, y es a la par a la del te-
rapeuta entrenando en esta area, pues, claramente se advierte |la potencia de
la técnica en tanto uso y aplicacion responsable, dado a que la SOMBRA TERAPIA
moviliza aspectos familiares, individuales y civilizatorios, con propias matrices
de contenido simbdlico, en tanto, miedos, angustias, zonas de incertidumbre.

Sl
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No por ello gratuitamente, en todo tiempo, desde el mito de |la caverna de Pla-
ton, pasando por el oscurantismo catdlico y los diversos similes con la muerte y
el infierno, se ha hecho de |la sombra una zona oscura para el pensamiento co-
tidiano y caricatura de lo que no se nombra.

De lo anterior, la fundamentacion de hacerse parte de una zona del imaginario
y del lenguaje en lo visual y simbdlico, para tomarlo desde |la técnica y colocarlo
en un punto practico para la persona, definen el caracter movilizador y cons-
tructivo de esta técnica para establecer una narrativa propia de lo que se expe-
rimenta, una narrativa propia que libera y da paso a la reparacion y la proyec-
cion de nuevas posibilidades de leer los miedos y conflictos desde |la pantalla.

El uso de pantallas moviles o fijas, permiten desde la experiencia en esta area,
un filtro de lo proyectado, un distanciamiento de |lo que soy y quiero expresat.
Un cubrirse o refugiarse en una sombra que es otro, UN VELO QUE SEPARA LO
REAL DE LO QUE NO ES, una posibilidad de encubrir, disimular el propio yo.

El uso de fuentes de luz y los propios objetos-titeres a proyectar, definen tam-
bién el caracter de simbolo de esta técnica que permite hablar desde si mismo,
dando datos en su uso y eleccion, por parte del participante, de lo que acon-
tece en la psique y que se proyecta en este utensilio, registros psiquicos que
cuentan una historia en una narrativa a veces vista como fantastica de lo que
sucede en el interior de quién manipula y da anima.

Los objetos hablan, las luces, los colores elegidos, las texturas, tamanos y ma-
teriales también. Elaboran un conjunto de elementos a trabajar en la técnica y
posibilitan desarrollar un meéetodo que guia al participante a un auto descubrir
sus ZONAS OSCURAS Y DE LUZ.

La poética de las sombras no es |la ausencia de luz, es una luz distinta, un ne-
gativo iniciatico de |la dualidad del mundo y la psiguis humana, en tanto un cu-
Mmulo experiencias vividas y acopiadas que para quién las vive y que permiten
lograr el equilibrio.

La SOMBRA TERAPIA esta en desarrollo, es un area qué da sus pasos en la pro-
pia experimentacion. No existe en este sentido una disciplina ampliamente de-
sarrollada en la regidon o el mundo.

Existen experiencias de investigadores que buscan con sus medios y métodos
posibilitar una pesquisa de estos elementos. Sistematizar y poder dar cuerpo a
una disciplina ludica y en movimiento, qgue da vida a la comprension de la ima-
gen como luz y sombra de la realidad humana. Duplicidad del ser o no ser. Un
amplio campo en la percepcion y el yo en este mundo visual en movimiento.
Campo que despliega mundos y despierta al inconsciente en cada una de sus
puestas en la pantalla y las sombras.
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DAGUERROTIPO
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NUEVOS MUNDOS
POSIBLES

X ENCUENTRO INTERNACIONAL DE TITERES

Por Teatromuseo del Titere y el Payaso

En la IX version de Animate, Encuentro Internacional de Titeres, nos reunimos,
desde el 31 de octubre al 30 de noviembre, en torno a la ilusidon de crear “nuevos
mundos posibles” [lenos de magia y aventuras;, donde |la esperanza y la vida se

Mmanifestaran en el corazdn de los artistas y su publico.

Este encuentro es un espacio de formacion e intercambio de conocimientos
entre titiriteros consagrados y nuevos exponentes. Un hito de difusidon y crea-
cion de nuevas audiencias para el teatro de titeres a través de funciones de sala
y al aire libre, clases abiertas, mesas redondas, estrenos de montajes, exposicio-

nesy talleres de formacion.

En las siguientes paginas queremos compartir contigo algunas de las postales
que dejo esta esperada fiesta.
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